


Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного казённого 

учреждения «Детский сад «Солнышко» c. Ленинское является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана  являются следующие 

документы:  

         -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,29.12.2012 

№273-ФЗ; 

-«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений». СанПин 

2.4.1.3049-13,(утвержденным Постановлением Главного  государственного 

санитарного врача РФ от 15.мая 2013 года,№26); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт     дошкольного 

образования  утв.приказом  министерства  образования и  науки  РФ  от 17.октября  2013 

года№1155) 

-приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№1014 «об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

Образовательная деятельность осуществляется по образовательной программе 

МДОКУ, разработанной на основе примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования, «От рождения до школы», под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,2014 года.  В части формируемой участниками 

образовательного процесса с детьми 2 группы раннего возраста, младшего и среднего 

возраста  реализуется региональная программа «Ребёнок и дорога», в режимных 

моментах и при реализации образовательных областей: познание, безопасность. С 

детьми 5-6 года жизни и 6-7года жизни проводится непосредственно образовательная 

деятельность 1 раз в неделю во 2-ой половине дня. В связи с наличием детей 5 

возрастов образовательная деятельность организована по подгруппам: дети 2-3-4 года 

жизни обьеденены в младшую подгруппу, а воспитанники 5-6-7 года жизни в старшую 

подгруппу. В настоящее время воспитанников среднего возраста (4-5 лет) нет. В 

случае зачисления воспитанников 3-4 возраста работа осуществляется согласно 

объема и распределения образовательной нагрузки на неделю,год. 

Программа нацелена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, Определяет организацию содержания и 

форм воспитательно-образовательного процесса в МДОКУ. 

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в МДОКУ. 

В настоящее время в ДОУ одна разновозрастная группа. Организация 

непосредственной образовательной деятельности осуществляется в соответствии с 

возрастными особенностями детей путём постепенного включения детей в 

образовательную деятельность.  

Обязательная образовательная нагрузка составляет:  

   Для детей раннего возраста от 1,8 до 3 лет длительность непрерывной 



непосредственно образовательной деятельности не  превышает 10 мин.  

Образовательная деятельность осуществляется в первую   половину дня (по 8-10 

минут). 

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей четвертого года жизни - не более 15 минут, для детей пятого года жизни - не 

более 20 минут, для детей шестого года жизни - не более 25 минут, а для детей от 6 до 

7 лет - не более 30 минут. 

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

   с 03 сентября по 31 декабря – обязательный образовательный период; 

   с 01 января по 08 января - новогодние каникулы 

   с 09 января по 31 мая - обязательный образовательный период. 

Адаптационный период для вновь прибывших воспитанников 14 дней 

Диагностический период с 24 апреля по 28 апреля. 

Продолжительность образовательной недели - 5 дней 

Количество учебных недель – 36 

 
Организованная образовательная деятельность 

Виды занятий 

 
 

Количество ООД в неделю 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

недел

я 

год неде

ля 

год нед

еля 

год неде

ля 

год недел

я 

год 

Физическая культура в 

помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура на 

прогулке 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Познавательное 

развитие 

1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация —  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 13 396 14 504 

 



 

                  Объем и распределение образовательной нагрузки на неделю 

 

 

 

                   

Образовательн

ые  

области 

Виды 

организованной 

деятельности  

Количество занятий в неделю 

2 

гр.р.в. 

Младшая  Средняя  Старшая  Подготовительн

ая  

                                                                                    Инвариативная часть  

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным миром, 

миром природы 

1 1 1 2 2 

ФЭМП - 1 1 1 2 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Речевое 

развитие  

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественная 

литература  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Итого  10 10 10 13 14 

       

                                

                                   Вариативная часть, часть формируемая участниками образовательного процесса.  

Социально-

коммуникативн

ое развитие  

Ребенок и дорога  Реализуется в режимных 

моментах 

В других образовательных 

областях 

1 1 

       

Всего  10 10 10 14 15 





                           Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младша

я группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


